
2023年 みとよ市民病院デイケア「たまて箱」 

5月活動報告 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜を植えました！！ 

トマト・ピーマン・ゴーヤ・おかわかめ 

 

大きくなりますように！！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「楽しい」だけじゃない！！デイケア「たまて箱」！！～ 

 

講座や SST（ソーシャルスキルトレーニング）では、「病気の理解」や「お金の使い方」「幸

せについて考えてみよう」などと様々なテーマを決めて実施しています。 

 

地震を想定し、避難訓練も実施しました。 

実際に行うことで、避難経路の問題や、もしも地震が行ったときにデイケア室でいなかった

場合の所在確認など様々な問題点がありました。今後も定期的に実施し、いざというときのた

めに安全に避難できるようにしていきます。 

今月の手工芸は「花の万華鏡」です。 

毎回、手工芸は皆さん集中して実施してくれています。 

今回は学生さんも一緒に手伝ってくれました。 

個人作業では、作品作成やパソコン操作など

個々に合わせたプログラムを実施しています。 

    アジサイのしおり      


