
2024年 みとよ市民病院 デイケア 

「たまて箱」５月 活動報告 
 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サツマイモの植え付け 

～楽しいだけじゃない「たまて箱」～ 

 皆さんは自分がどのような人間なのか理解していますか？また、周囲の人からどのように思わ

れているのか知っていますか？今回、デイケア「たまて箱」では自分とはどのような人間かを自

分で考える。また周囲の意見も聞きながら、自分とはどのような人間か考えてみました。 

※その他にも社会

福祉士による自立

支援医療について

や歯科衛生士によ

る口腔体操や歯の

健康についてなど

様々な講座も実施

しています。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★調理★ 

今回はクッキーを皆で作りました。可愛いクッキーがたくさんできました。 

春の遠足 

① 山地かまぼこ屋さん：かまぼこの作り方を教えていただき、工場見学をさせていただきました。 

最後には熱々、できたてのかまぼこをご馳走になりました。本当にありがとうございました。 

②琴弾廻廊で美味しいランチをいただきました。本当に行先の方々に良くしていただき 1日感謝の連続でした。

でした。 


