
2024年 みとよ市民病院 デイケア 

「たまて箱」８月 活動報告 

 

残暑見舞い申し上げます。 

初秋の候、いかがお過ごしでしょうか。 

おかげさまでデイケアでは暑さに負けず、様々なプログラムを開催しております。 

スポーツや SST、専門スタッフによる講座、暑さで乱れがちになる身だしなみや生活リズムの構築までと毎

日忙しく過ごしていただいています。 

暑さはまだしばらく続くようです。引き続き熱中症に気を付けながら元気にデイケアを実施していきます。 

今後とも変わらぬご協力とご理解をよろしくお願いします。 

令和 6年 晩夏 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

お祭り風 屋台をしました 

たこ焼き 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クレープを作りました。 

甘いバナナチョコクレープとたまごサラダクレープの 2 種類を自分で選んで作

って食べました。 

 今月は猛暑のため外出はしませんでした。 

来月より図書館や外出を再開していきます。 

よろしくお願いします。 

 引き続き講座等も毎月実施していきます。 

希望されるプログラムや内容などありまし

たらお伝えください。 


