
2024年 みとよ市民病院 デイケア 

「たまて箱」９月 活動報告 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 さんまのかば焼き 

 栗ご飯 

お月見だんごを作りました。 

みんな大好き    給食メニュー     

暑さも和らぎ、秋の気配を感じられるようになってきました。 

給食では、季節を感じられるメニューを栄養士が考え提供してくれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院内の掲示板もデイケアが飾りつけをしているところがあります。 

作品はすべてデイケア利用者が季節に応じて作ってくれています。 

今月はハロウィン     と紅葉の飾りつけを行っています。 

9 月から外出が再開

になりました。 

図書館やショッピン

グなど利用者の意見

をもとに実施してい

きます。 

～調理～ 

今月は肉じゃがを作りました。 

① 材料を確認 

② 手順を確認 

してから作業に入ります。 

自宅でも少しずつですが、作る

ことができるようになってい

る方もいます。 


